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Un film di Nora Ephron Con Meryl Streep, Amy Adams e Stanley Tucci 

durata 123 minuti – Produzione USA 
CONTIENE UNA PARTE DI TRAMA: 

1949. Julia Child si è appena trasferita a Parigi per seguire il marito addetto culturale 

dell'ambasciata americana. Nella nuova città è ammaliata dalla cucina francese e per 

combattere la noia inizia un corso professionale per diventare cuoca. La passione la 

travolgerà, tanto da scrivere un libro che, dopo le tortuose vicende per pubblicarlo, diventerà 

la Bibbia per qualsiasi americano che voglia imparare a cucinare. Tutt'oggi la Child è una 

leggenda negli Stati Uniti.  

Nel 2002, Julie Powell si è appena trasferita nel Queens, sopra una pizzeria. All'università 

era tra le più promettenti ma la sua vita, alla soglia dei 30 anni, è in un limbo da quando ha 

rinunciato a completare il suo romanzo. Riuscirà a trovare un senso alla sua esistenza grazie al libro di Julia Child, aprirà 

un blog e racconterà la sua sfida: completare le 524 ricette della sua eroina in 365 giorni.  

CONSIDERAZIONI SUL FILM: 

Ha fortissimi toni femminili Julie & Julia, il film che. Nora Ephron ha tratto dal libro autobiografico della Powell, 
facendone un film che segue in parallelo le esistenze di due personaggi che, benché siano separati da 50 anni, hanno 

moltissimi punti di contatto. Ne esce fuori una commedia dai tempi comici perfetti, sostenuta da due interpretazioni 

sontuose: la Streep ormai non sorprende più, se non fosse per l'accento straordinariamente divertente, il francese 

incerto e una verve ironica che rappresenta la novità assoluta della stagione. 

Mentre Meryl ha un personaggio senza lati oscuri e forse fin troppo solare, alla Adams è affidata Julia Powell, una donna 

del nostro tempo, con tutti i dubbi, le paure e l'esigenza di esprimersi.  

Se la Street/Child è semplicemente innamorata del cibo e piano piano si immerge con la sua energia in questa nuova 

missione, la Adams/Powell cerca e trova nelle ricette di mezzo secolo prima il nutrimento adatto per il suo animo 

insoddisfatto. 

Il risultato finale è un piatto in cui non tutti gli ingredienti sono nella giusta proporzione ma dal sapore godibilissimo. 

 

 

QUALCHE FRASE DEL FILM: 
  
 

1. “ Tu sei il burro sul mio pane e il pane della mia vita ! “   da Paul Child 
2. “ Casa è ovunque siamo noi…” da Paul Child 
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